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Przedstawiony zbior wskazéwek powstat w oparciu o wywiady i rozmowy prze-
prowadzone z uczestnikami projektu ,Dojrzata partycypacja” realizowanego

w 2020 roku we Wroctawiu przez Stowarzyszenie Zétty Parasol. Jego zatozenia
zostaty przedstawione na stronie www.zoltyparasol.org/dojrzala-partycypacja.

Rekomendacje kierujemy do osdb,
ktore planujg rozpoczac dziatania skierowane do odbiorcow 55+.

Punkt 1. Rozpoznanie potrzeb

Sprawdz, jakie projekty sg potrzebne osobom, do ktérych kierujesz swoja inicjatywe.
To moze sie rozni¢ w zaleznosci od grupy, osiedla, klubu itp.

Punkt 2. Dostepnos¢

Wyeliminuj bariery, ktére moga zniechecic lub uniemozliwi¢ udziat osobom starszym - np.
podczas zbierania zgtoszen zaproponuj mozliwos¢ kontaktu telefonicznego, poprzez SMS
czy WhatsApp.

Punkt 3. Materiaty graficzne

Projektujgc materiaty graficzne, zwrd¢ uwage na tto. Ciemne spowoduje, ze plakaty dla
senioréw beda mniej czytelne, odczytanie ich juz na wstepie bedzie wymagato wiekszego
wysitku.

Kierujac tresci do senioréw, pamietaj o uzyciu wiekszego fontu (czcionki). Jesli masz wybor
miedzy pismem szeryfowym i bezszeryfowym, to czcionke bezszeryfowa (np. Arial, Verdana)
zastosuj do publikacji przeznaczonych do czytania na komputerze, a szeryfowa (np. Georgia,
Times New Roman) do publikacji papierowych. Taki dobdér kroju pisma nie bedzie meczacy
dla wzroku.

A wiec jasne tto, czytelny, przejrzysty uktad i duze litery.
Odbiorcy docenia tez przyjazna kolorystyke,
tzn. jasne, nieagresywne barwy.

Punkt 4. Tresé

O Hasta oraz ogélnie tresci nie moga by¢ zbyt mtodziezowe i na zbyt duzym poziomie
abstrakcji, powinny by¢ jak najbardziej konkretne; hasta i grafiki nie powinny réowniez
budzi¢ negatywnych skojarzen.

O Pamietaj, by okresli¢, jakg korzys¢ odniosg odbiorcy z proponowanych przez Ciebie
dziatan.

O Nie szereguj ich, nie lubig tego, unikaj wiec zwracania sie per ,Seniorze, seniorko...”.



O Wskaz, czy udziat w projekcie wymaga specjalistycznych umiejetnosci. Czasem senior
nie jest pewny, czy sprosta postawionym przed nim oczekiwaniom.

O Jesli udziat w Twoim projekcie jest bezptatny, napisz to. To dla senioréw wazna rzecz.

O Nie uzywaj zbyt wielu zapozyczen i wyrazen branzowych.

Punkt 5. Dystrybucja

O Materiaty promocyjne typu ulotki i plakaty umieszczaj w miejscach, ktére seniorzy
darza zaufaniem, np. w osiedlowych Centrach Aktywnosci Lokalnej, bibliotekach
czy klubach seniora, ale takze tam, gdzie spedzajg po prostu duzo czasu, czyli
w przychodniach, aptekach, na przystankach komunikacji miejskiej, w miare mozliwosci
w autobusach i tramwajach. Sprébuj nawigza¢ wspoétprace z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku.

O W przestrzeni publicznej preferowanym przez senioréw nosnikiem informacji sg stupy
ogtoszeniowe. Osoby starsze zagladaja tez na tablice informacyjne na osiedlach (ale
ogtoszenie tam zamieszczone nie moze mie¢ matych rozmiardéw).

O W przypadku materiatdw prezentowanych w internecie (w mediach spotecznosciowych)
starsi odbiorcy odnajdga informacje publikowane na senioralnych grupach i profilach
klubdw, do ktérych nalezga, oraz stronach lokalnych organizacji, ktére lubia.

O Zadbaj o to, aby zapowiedzi Twoich dziatan projektowych ukazaty sie z minimum
10-dniowym wyprzedzeniem.
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