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Wprowadzenie

Drodzy Panstwo,

Rok 2020 uptynat nam w cieniu pandemii koronawirusa i koniecznosci utrzymywania
dystansu spotecznego. Jednakze wtasnie w tym roku przyszto nam zrealizowacé
projekt, ktdrego celem byto szersze wtaczenie wroctawskich seniorek i seniordw,
a wiec 0sob dojrzatych, w programy aktywizujgce dostepne dla mieszkancow miasta.
Mimo niesprzyjajacych okolicznosci z naszej oferty skorzystato ok. 200 osdb.

Do projektu o tytule ,,Dojrzata partycypacja” zaprosilismy senioréw dziatajgcych
w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w Klubach Seniora, przy Radach Osiedli
i Centrach Aktywnosci Lokalnej, ale takze tych, ktorzy dotychczas podazali wtasng
sciezka.

Projekt kierowalismy rowniez do osob, ktore chetnie korzystajg z dostepnej

w naszym miescie oferty edukacyjnej i kulturalnej z myslg, ze moga by¢ przeciez
takze jej wspottworcami.

Krotko mowiac, zachecalismy, by osoby 60+ ,wziety miasto w swoje rece”.

W ciagu kilku miesiecy od lipca do grudnia biezgcego roku zrealizowalismy

20 roznych spotkan szkoleniowych, w trakcie ktérych zapoznalismy seniorow

z programem Mikrogranty, Wroctawskim Budzetem Obywatelskim, opowiadalismy
o konsultacjach spotecznych i panelu obywatelskim.

Podczas zaje¢ warsztatowych uczestnicy poznawali nowe technologie, uczyli sie
produkcji materiatéw foto- i wideo, bezpiecznego poruszania sie po internecie,
pisania projektow i zarzadzania nimi.

W trakcie realizacji projektu przekonalismy sig, ze tym, co czesto stanowi bariere
i zniecheca seniorow do udziatu w roznych programach, jest uzywany jezyk — zbyt
zawity, abstrakcyjny, naszpikowany obcymi terminami.

Dlatego wraz z kalendarzem wroctawskiego aktywisty oddajemy w Wasze rece
stowniczek trudnych wyrazen, z ktorymi mozna spotkac sie, przegladajac miejskie
i ogolnopolskie publikacje skierowane do osdb, ktore chciatyby zmienia¢ swoje
miasto. Niech Wam stuzy!

| pamietajcie, we wszelkich dziataniach najtrudniej jest zaczac.

Osoby zainteresowane projektem i wspotpracg prosimy o kontakt na maila
senior@zoltyparasol.org.

Zespot Dojrzatej partycypacji




Czy znasz te programy?

Mikrogranty@

Wroctawski program wsparcia inicjatyw

o charakterze lokalnym, czesto osiedlowym.
Umozliwia realizacje projektdw spotecznych
(np. kulturalnych czy rekreacyjnych) nie tylko
przez organizacje pozarzadowe, ale takze
aktywnych mieszkancéow, ktorym zalezy

na tym, by dziato sie cos ciekawego w ich
najblizszym otoczeniu. Zwycieskie projekty
wybierajg komisje konkursowe. Mieszkancy
i grupy nieformalne mogga otrzymac dofinan-
sowanie do 5 tys. zt i pomoc organizacyjna
(np. promocyjna i logistyczng). Organizacje
pozarzadowe moga natomiast liczy¢ na
wsparcie do 10 tys. zt. O réznych dziataniach
w ramach programu Mikrogranty, takze
szkoleniach czy warsztatach, przeczytasz na
stronie: www.strefakultury.pl/mikrogranty.
W Mikrograntach mozesz wzig¢ udziat jako
uczestnik interesujgcego cie projektu,

a takze sprébowac sam cos$ zorganizowac.

Wroctawski
Budzet
Obywatelski

)\ WROCEAW

ROZMAWIA

Nazwa programu Urzedu Miejskiego
Wroctawia poswieconego konsultacjom
spotecznym, a takze portalu, ktory
gromadzi wszystkie informacje
dotyczace wroctawskiej partycypacji:
www.wroclaw.pl/rozmawia.

Budzety obywatelskie funkcjonuja juz w ponad 30% miast w catej Polsce. Polegaja na
wydzieleniu z ogoélnej kwoty budzetu miasta srodkéw, o ktérych wydatkowaniu decyduja
sami mieszkancy. Dzieki WBO na twoim osiedlu moze powstac¢ nowy obiekt stuzacy lokalnej
spotecznosci. Skwer, boisko, wybieg dla psow, plac zabaw? — to zalezy od potrzeb w danym
miejscu i determinacji zgtaszajgcych. Wygrywaja bowiem inicjatywy, ktére zyskajg najwie-
cej gtosow mieszkancow Wroctawia. Nabodr projektow odbywa sie zazwyczaj w styczniu

i lutym, a gtosowanie jesienig. Chcesz poznac blizej zasady Wroctawskiego Budzetu Oby-
watelskiego? Zajrzyj na strone www.wroclaw.pl/wbo.



Stowniczek trudnych pojec
z zakresu dziatan spotecznych

BENEFICJENT

Adresat dziatan w programie,

a takze osoba, ktora moze uzyskacé
dotacje. Np. beneficjentem miejskiego
programu Kawka+ jest wtasciciel
lokalu, ktéry chciatby wymienic¢ piec
weglowy na bardziej ekologiczne
zrédto ogrzewania.

G

GRUPA NIEFORMALNA

Grono znajomych czy sgsiadow, ktdre dziata w sposob niesformalizowany.
Aby utworzy¢ grupe nieformalng, czasem wystarczg tylko 2 osoby. Grupa
nieformalna sa np. Zielne Babki, ktére organizowaty spacery przyrodnicze

i warsztaty w ramach Mikrograntdow.

K

KONSULTACJE SPOLECZNE

Zasieganie opinii w sprawach waznych dla wtadz i obywateli. Konsultacje sa
czyms$ wiecej niz informowaniem, ale nie s3 jeszcze decydowaniem o danej kwestii.
Jest to dialog urzedu z mieszkancami, ktory towarzyszy podejmowaniu decyzji.
We Wroctawiu konsultowanych jest wiele inwestycji realizowanych z Wroctawskiego
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GRANT/

PROGRAM GRANTOWY!/
DOTACJA

Dofinansowanie danego dziatania,

projektu, pomystu ze sSrodkéw
publicznych. Np. organizacje zajmujgce

sie bezdomnymi zwierzetami czesto
dostaja dotacje z budzetow poszcze-

gélnych gmin, by mogty funkcjonowac

i zapewnic¢ zwierzetom lepszg opieke.

INTERESARIUSZ

Osoba, ktorej dana sprawa dotyczy
lub na ktorag ma wptyw.

Np. w przypadku rozmow o zmianach
w parkowaniu na danej ulicy wsrad =
interesariuszy konsultacji znajda sie \@@/
kierowcy, piesi, rowerzysci, miejscowa
rada osiedla, wtasciciele sklepow
znajdujacych sie przy tej ulicy itd.

Budzetu Obywatelskiego, a takze przyszty ksztatt remontowa_mych podworek czy
sposdéb wprowadzania zieleni na ulice w centrum miasta, np. Zeromskiego.
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OPERATOR

Instytucja lub organizacja, ktdra jest
koordynatorem danego programu.
Przyktadowo operatorami wroctaw-
skiego programu Mikrogranty sa
Strefa Kultury Wroctaw i Fundacja
Umbrella.

ORGANIZACJA SPOLECZNA, POZARZADOWA, NGO

Organizacja, ktorej celem jest dziatanie non-profit, nie jest nastawiona
na zysk i nie jest powigzana z wtadzga publiczna. Organizacjami
pozarzagdowymi sg stowarzyszenia, fundacje, ale tez np. kota gospodyn
wiejskich czy organizacje studenckie dziatajgce na uczelniach.

NGO to skrot od amerykanskiego Non Governmental Organization,
czyli dostownie “organizacja pozarzadowa"”. Przyktady: Stowarzyszenie
Zotty Parasol, Fundacja Opieka i Troska, Fundacja Aktywny Senior,

Fundacja Dom Pokoju.
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PARTYCYPACJA SPOLECZNA

Aktywne uczestniczenie mieszkancéow
w decydowaniu o miescie i sprawach
publicznych, m.in. poprzez udziat

w wyborach, konsultacjach spotecznych,
dziataniach podejmowanych na rzecz
rozwoju osiedla itd.

REWITALIZACJA R

Rewitalizacja ma na celu odnowienie
i ozywienie obszaru miasta, ktory
przez lata ulegt degradacji. Jest ona
dtugim procesem i mozemy o niej
mowic¢ wtedy, gdy dziatania dotycza
nie tylko remontowania zniszczonych
kamienic, ale rowniez pracy z ludzmi,
np. pomocy w tworzeniu lokalnych
bizneséw na Nadodrzu czy miejsc
zwigzanych z kulturg na Przedmiesciu
Otawskim.

0SOBA FIZYCZNA o

Mieszkaniec, ktory nie jest przedsie-
biorca i nie wystepuje jako reprezentant
stowarzyszenia ani fundacji, czyli nie
ma tzw. osobowosci prawne;j.

PANEL OBYWATELSKI P

Szczegolny rodzaj konsultacji spotecz-
nych, do ktérych zaprasza sie miesz-
kancéw w sposob losowy wedtug klucza
uwzgledniajacego wiek, ptec,
wyksztatcenie, miejsce zamieszkania
itd. Sktad panelu stanowi bowiem
“miasto w pigutce”. Pierwszy wroctaw-
ski panel obywatelski odbyt sie w tym
roku (2020) i dotyczyt kwestii poprawy
przemieszczania sie po Wroctawiu

z uwzglednieniem oddziatywania
poszczegolnych propozycji na srodowisko. o

T

TRZECI SEKTOR

Ogot organizacji pozarzadowych.
Pierwszym sektorem jest wtadza
i administracja publiczna, drugim
sektor prywatny (przedsiebiorcy),
a trzecim sg organizacje spoteczne.




WRARSZTATY | SZKOLENIA DLA SENIOROW
DOJRZALA PARTYGYPACJA (@)

Projekt ,Dojrzata partycypacja — warsztaty i mentoring dla seniorow”
byt realizowany przez Stowarzyszenie Zétty Parasol i wspétfinansowany
ze $rodkdw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb
Starszych na lata 2014-2020.

ZaprosiliSmy do niego réznorodne grono partnerdw lokalnych:
Strefe Kultury Wroctaw,

przedstawicieli Urzedu Miejskiego Wroctawia,

wroctawskie organizacje pozarzadowe,

Kluby Seniora,

Centra Aktywnosci Lokalnej i Uniwersytet Trzeciego Wieku.

W realizacje poszczegdlnych dziatan wtaczyliSmy liderki i lideréw
projektéw WBO oraz programu Mikrogranty.

Dziekujemy za wsparcie i udziat w naszej inicjatywie!

Opracowanie tekstow:
Monika Glinska, wspoétpraca: Anna Jurkowska oraz partnerzy projektu

Sktad i projekt graficzny publikacji:
Marta Januszewska

Stowarzyszenie Zotty Parasol
ul. Prusa 37-39, 50-317 Wroctaw
(rog ul. Wyszynskiego)

Strona projektu:
www.zoltyparasol.org/dojrzala-partycypacja
www.facebook.com/parasol.wroclaw

AS0S STOWARZYSZENIE
Zadanie jest wspétfinansowane ze srodkéw otrzymanych w ramach Rzagdowego Bpberey g m n av Abtysmmadel Spvizcam Z UtTY PARASOL

Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 i SLarsrych na ats 714-2030



PN

11
18
25

PN

12
19
26

PN

12
19
26

PN

4
11
18
25

Mikrogranty

o N\

Wroctawski
Budzet

Obywatelsk STYCZEN

WT SR CZ PT SO ND
1
5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22

26 27 28 29

KWIECIEN
WT SR CZ PT SO ND
1 2 4
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23

27 28 29 30

LIPIEC

WT SR CZ PT SO ND
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23

27 28 29 30

Wroctawski

i i PAZDZIERNIK

WT SR CZ PT SO ND
1

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28 29

Q)

PN

15
22

PN

10
17
24
31

PN

16
23
30

PN

15
22
29

Nabadr wnioskow: luty, maj, wrzesien

lévurﬁ]iu’:?wski Mikrogranty@
Obywatelski LUTY
WT SR CZ PT SO ND
2 3 4 5
9 10 11 12
16 17 18 19

23 24 25 26

Mikrogranty@
MAJ]

WT SR CZ PT SO ND

1

11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

SIERPIEN

WT SR CZ PT SO ND

10 11 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27
31

LISTOPAD
WT SR CZ PT SO ND
2 3 4 5
9 10 11 12
16 17 18 19
23 24 25 26

30

Wroctawski
Budzet
Dbywatelski

PN

1
8
15

PARTYCYPACJA PRZEZ CALY ROK

2021

WT
2

9
16

22 23

29 30

PN

14
21
28

PN

13
20
27

PN

6
13
20
27

WT

29

$R

3
10
17

MARZEC
CZ PT SO ND
4 5
11 12
18 19

24 25 26

31

SR

16
23
30

Wroctawski

Budzet

Obywatelski

WT

14
21
28

WT

7
14
21
28

SR

SR
1
8

15

22

29

Mikrogranty

CZERWIEC
CZ PT SO ND
5 4
10 11
17 18
24 25

@
WRZESIEN

CZ PT SO ND
2 3

9 10

16 17

23 24

30

GRUDZIEN
CZ PT SO ND
2 3
9 10
16 17
23 24
30 31

Nabor wnioskow: styczen — luty
Weryfikacja wnioskow: styczen — sierpien
Gtosowanie: wrzesien — pazdziernik



