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#RAZEM DAMY RADE

Nie raz juz to udowodniliSmy. W plebiscycie Gazety Wyhorczej

na najwazniejsze dla miasta wydarzenia 30-lecia, wroctawianie
na pierwszym miejscu umiescili solidarng obrone miasta przed
powodzig. W najciezszych chwilach umiemy si¢ jednoczyé

i wspierac. Tak jest i teraz, w czasie pandemii. Razem dajemy rade,

we Wroctawiu i na Othinie. - T —————————————————————————

Positki dla seniorow.
I

O senioréw musimy teraz dba¢ szcze-
goblnie. Dla wielu z nich, niewychodzacych
zdoméw, codzienny ciepty positek
znaczy naprawde duzo.

Sciezka jest taka: nieocenieni darczyfcy
(UBS, Dom Development) finansuja
obiady, ktére jedyna w swoim rodzaju
Stara Piekarnia gotuje i ktére codziennie
grupa wspaniatych 25 woluntariuszy
dostarcza kilkudziesieciu seniorom. Od
kwietnia grubo ponad 2000 obiadéw
trafito w ten spos6b do oséb potrzebu-
jacych wsparcia. A wolontariusze, przy
okazji roznoszenia positkow zatatwiajg
tez inne sprawy - zakupy, optacanie
rachunkéw.

Klub Seniora w trybie on-line.

Wydawatoby sie, ze czas izolacji do-
mowej to zardzewiate stawy i kurz na
synapsach. Ot6z nie wsrdd seniorow
na Otbinie! Sposrdd 100 aktywnych
cztonkdéw Klubu Seniora Zc’)’rty Parasol,
80% przeniosto sie bez wiekszych pro-
bleméw w rzeczywistos¢ wirtualng od
pierwszych dni ogtoszenia pandemii.
80 oséb w wieku 60+ odpalito whatsa-
ppy, zoomy i inne hangouty i jak gdyby
nigdy nic dalej pie¢ razy w tygodniu
bierze udziat w tancach, pilatesach, tre-
ningach pamieci oraz innych powaznych
kursach jezykowych i komputerowych.
W kazdy poniedziatek - angielski i gim-
nastyka z elemenetami tanca, w kazdy
wtorek pilates, w Srode gry i zabawy lo-
giczne, w czwartek kurs komputerowy,
w pigtek nowe technologie i zumba.
Bez wychodzenia z domu - bezpiecznie
i komfortowo - szlifuja fizyczng i psychi-
czng kondycje. Czapki z gtow!

MWW

Telefoniczny dyzur wsparcia.

Telefon 530 239 756 to, mozna powie-
dzieé¢, czerwona linia Zé’rtego Parasola
- na ten numer dzwoni sporo 0sob,
ktére chcg po prostu porozmawia¢, bo

wirus ograniczyt im innego rodzaju kon-

takty. Dzwonig tez, proszac o pomoc

w konkretnych sprawach: bo nie moga
sami zrobi¢ zakupéw albo zatatwi¢
waznej sprawy, szukajg kogos$ do opieki
nad dzieckiem lub wyprowadzenia psa.
Ale wcale nie mniejsza grupa dzwoni
na naszg drugg czerwona linie:

501 065 956 aby zaoferowac swoja
pomoc: bo moga uzyczy¢ laptopa,
dysponujg samochodem albo po
prostu czasem, ktéry moga ofiarowac
innym. My tgczymy jednych z drugimi,
umawiamy, organizujemy.

Na podobnej zasadzie dziata w inter-
necie facebookowa grupa Widzialna
reka_Otbin Wroctaw.

Ldalna edukacja.

Nauka w takim trybie to wyzwanie i dla
nauczycieli i dla uczniéw i dla rodzicow.
Warunkiem podstawowym zeby w ogo6-
le mogta sie odbywac jest oczywiscie
sprzet. Sami bysmy nie dali rady, ale

ze wsparciem wroctawskich firm mozna
duzo. Na przykfad to: 60 zestawodw
komputerowych dla dzieciakéw od
firmy Mercedes-Benz Grupa Wrébel.
Tego nie mozna przeceni¢ - w 60
rodzinach pojawity sie komputery,
czesto jako pierwsze i jedyne.

Ale potrzeby sg wieksze wiec apelujemy
- jesli, jako firma lub osoba prywatna,
mozesz przekaza¢ komputer dla dzie-
ciakéw - zadzwon: 530 239 756 albo
zgtos sie na Facebooku: Fb/parasol_
wroctaw. Komputery trafiajg tam gdzie
sg najbardziej potrzebne dzieki wiedzy
terenowej animatoréw z SCAL Wroctaw
(Sie¢ Centrow Aktywnosci Lokalnej).

A gdy juz sprzet jest, zaczyna sie nauka.
| czesto problemy, bo jednak jest to
zupetnie inny kontakt nauczyciela

z uczniami. Ale nie zostawiamy rodzicéw
bez wsparcia, gdy potrzebne sg kore-
petycje. Pomaga nam w tym Pogotowie
Uczniowskie Fundacji Hobbit z Na-
dodrza. Wystarczy do nas zadzwoni¢
(501 065 956) i podac o jaki przedmiot

i ktérag klase chodzi. Razem damy rade
z kazdga fizyka matma czy angielskim.

ooo0oo0oo0oO0oO0O0O0O0DO0O0O0A0O

Maseczki dla Othina.

Szyjemy, szyjemy i konca nie wida¢
- ale nie narzekamy, bo wiemy, ze to
produkt najpotrzebniejszy. Wiec jesli

kto$ maseczek potrzebuje - dzwoncie:

530 239 756. Dostarczamy maseczki
pod wskazany adres, pod drzwi. Ale
dzwoncie tez jesli macie maszyne

w domu i chcecie przytaczy€ sie do ich
szycia - zorganizujemy cata reszte, ta-

cznie z instruktazem. Dotaczycie w ten

spos6b do wspaniatej grupy ludzi,
ktérzy codziennie, matymi rzeczami
naprawiajg $wiat.
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Anna Ropiecka



W CZASACH #Z0STANWDOMU NAJBARDZIE] BRAKOWALO NAM KONTAKTU Z PRZYRODA.

SPACERY PO PARKU TEGO KONTAKTU NIE ZASTAPIA. TA TESKNOTA ZAOWOCOWAEA AKCJA

BALKONY | PARAPETY ZAKWITLY!

CHETNI MIESZKANCY OEBINA DOSTALI BEZPIECZNIE ZAPAKOWANE NASIONA-NIESPODZIANKI. NIESPODZIANKI, BO DOEACZANA
BYEA CO PRAMDA INSTRUKCIA WYSIEWU ALE NIKT NIE WIEDZIAL, CO WYSIEMA. TRZEBA BYLD CZEKAC | OBSERWOWAC CO
WYROSNIE! | TERAZ TAKIE WYHODOMANE ROSLINKI MOGA CIESZYC DOWOLI DOMOMNIKOW ALE MOGA TEZ TRAFIC DO OBINSKIEGD
OGRODU OTWARTEGO GOZIE CIESZYC BEDA WSZYSTKICH ODWIEDZAJACYCH. | MOZEMY BYC PEWNI, ZE CHOCBY POD TYM WZGLEDEM
JUTRO BEDZIE LEPSZE, KWITNACE!

Mozna miec¢ ogréd, na ktérym wszystko podlega kontroli i geometrycznemu TAKA "]EA PRZYS“'EEA
OLBINSKIEMU OGRODOMI
OTWARTEMU.

zmystowi porzgdkowania. W takim ogrodzie bedziemy dobrze wiedzie¢, co gdzie
jest i czego mozemy sie spodziewac - ale za cene trudu i pewnej nudy. Mozemy
jednak pozwoli¢ przyrodzie w miare swobodnie przejg¢ kontrole nad dziatka
i zamiast zwalcza¢, starac sie jg uwaznie obserwowac i z nig wspétpracowac.

BO MA ON SENS TYLKO WTEDY, GDY DOSWIADCZAMY JEJ BEZPOSREDNIO - ZADNE WIRTUALNE

OLBINSKIEGO OGRODU OTWARTEGO , SIEJEMY LEPSZE JUTRO™ - W KWIETNIU | MAJU OEBINSKIE

Kiedys sasiad z dziatki obok zapytat mnie, dlaczego nie
zetne modrzewia i nie zatoze trawnika oraz grzadek
warzywnych. Chciat z pewnoscig doradzi¢ poczatkujgcemu
dziatkowiczowi, jak najlepiej zagospodarowac ogrédek.
Ale wystarczyto spojrze¢ na jego dziatke, aby nabrac
pewnych watpliwosci: grzadki, grzadki, grzadki, grzadki

po sam ptot oraz trawnik, ktéry bardziej niz miejscem
odpoczynku byt areng niestrudzonej walki z chwastami,
samosiejkami i innymi ,szkodnikami”.

Tymczasem mozemy podejs$¢ do przestrzeni dziafki
niestandardowo. Nasz ogréd zaplanowali$my tak, aby za-
prosi¢ rézne - mniejsze i wieksze - zwierzeta, ktére, poza

tym, ze sg bardzo fajne, pomagaja nam utrzymac¢
ogrédek we wspotpracy z naturg. Nie usuneliSmy
gatezi z zesztego roku, aby swéj kat znalazty w nich
jeze, ktére bardzo smakujg w sympatycznych, ale
wrogich naszej satacie slimakach. Nie wyrzucilismy
sprochniatego pnia, ktéry jest domem z mikro-
okienkami dla mikrozwierzat - to dzieki nim bedziemy
mieli wspaniaty kompost. Przygotowalismy karm-
niki i bezpieczne wodopoje dla ptakéw i pszczét,
ktore zapyla nasze drzewka i kwiaty. Z szacunkiem
podchodzimy do zwyczajowych chwastéw: miode
pokrzywy stuzg nam jako sktadniki do zupy oraz
materiat do gnojéwki, ktéra uzyzni nasze sadzon-
ki. A, ijeszcze tak nielubiany przez dziatkowiczéw
podagrycznik. Z tej obficie rosngcej u nas rosliny
zrobimy pyszne przetwory.

Podobnie podchodzimy do zastanej infrastruktury.
Zamiast niszczy¢, wyprasza¢, zwalczaé - adaptujemy
do nowych funkgji. Na przyktad, stary kamienny
piec postuzy nam za zywa gablote, w ktérej bedzie-
my dzieciom m.in. pokazywac, jak zyjg owady. Dla
najmtodszych zrobimy tez tunel w ggszczu roslin,
ktéry bedzie prowadzit do tajemniczego ogrodu
sensorycznego. A wszystko, aby nauczy¢ od matego,
ze to, co na pierwszy rzut oka zbedne, niechciane

i niepotrzebne, przy zmianie perspektywy, moze
miec swojg wartos¢ i nowe zastosowanie.
Dotychczasowe dziatania nauczyty nas, ze ogréd
musi by¢ otwarty: dla ludzi, zwierzat, roslin oraz
elastyczny na przyjecie nowych funkcji. To dzieki tej
otwartosci ogréd moze zachowac swojg tak bardzo
cenng réznorodnos¢.

Wcigz planujemy naszg dziatke, obserwujac jak
funkcjonuje bez nas, rozmawiamy o uprawie i jg
praktykujemy, przygladamy sie zwierzetom, kreci-
my spoty, a wkrétce zaczniemy przeprowadzac
warsztaty. Juz dzi$ zapraszamy Was na kolejne
wydarzenia 4. Sezonu Otbinskiego Ogrodu Otwarte-
go! Zagladajcie na nasz profil na FB: www.facebook.
com/ OlbinskiOgrodOtwarty

P. S. Wszystko, co napisatem, jest zgodne z projek-
towaniem ogrodu w duchu permakultury - bardzo
bliskiej nam koncepcji wspétpracowania z przyroda
zamiast walki z nig. O tajnikach permakultury,

dla os6b dopiero zaczynajacych swojg dziatkowa
przygode, piszemy w specjalnej broszurze, ktérg
mozecie pobrac tutaj: http://bitly.pl/jsEZd

Albert Misciorak



Anna Ropiecka

Kazdego roku 3,5 min ludzi umiera na swiecie z powodu braku lub
zanieczyszczenia wody. Takie liczby robig na nas wrazenie ale na krotko,

bo ciagle nam si¢ wydaje, ze to nas nie dotyczy, jakbysmy zyli na innej

planecie. A przeciez takie procesy jak zmiany klimatyczne nie dotykaja

tylko czesci globu — predzej czy pozniej dotkng solidarnie wszystkich.
| wyglada na to, ze predzej niz pozniej.

Wedtug Swiatowego Forum Ekono-
micznego w 2030 r. susza dotknie 40
proc. planety a nam tutaj, w Polsce,
zapowiada sie w tym roku susza stu-
lecia. | to nie przeciez jako jednosezo-
nowy wybryk ale jako konsekwencja
od lat pogtebiajgcego sie procesu. Sg
dwie gtéwne przyczyny suszy w Polsce:
zmiany klimatu i zte gospodarowanie
posiadanymi zasobami wody.

Ci, ktorzy jeszcze niedawno nie wierzyli
w ocieplenie klimatu, moga teraz jak
niewierny Tomasz - zobaczy¢, dotkna¢
i w koncu uwierzy¢. | cho¢ moze fajnie
jest nie marzngg, to jednak nie mamy
sie z czego cieszy¢. Coraz wyzsze
temperatury utrzymujgce sie przez
catg zime powodujg, ze nie ma Snie-
gu. A brak pokrywy $nieznej to brak
wiosennych roztopéw, podczas ktérych
woda z topniejgcej czapy $niegu wsigka
w glebe i odnawia zasoby wod grun-
towych.

Kiedys, po wiosennych roztopach,
wilgotna gleba byta gotowa na zasiewy,
teraz jest wysuszona. Fachowcy twierdza,
ze aby zazegnac susze, ktérg mamy,
przez trzy miesigce musiatby padac
regularny deszcz. A na to sie nie zanosi.
Bo to tez sie zmienito - teraz jesli juz,

to spodziewad sie mozemy opadow
krétkich ale intensywnych. W krotkim
czasie bedzie spadac tyle wody, ile np.
w miesigc. A to suszy nie likwiduje, bo
woda z takich nawatnic nie wnika w gle-
be i nie zasila wod podziemnych, ale

po prostu szybko sptywa wezbranymi
rzekami do Battyku. | wiecej z tego po
drodze szkéd niz pozytku.

Patrzac na globus, mozna pomysle¢, ze
to przesada iz wody moze zabrakngc.
No tak, 70% powierzchni ziemi pokrywa
woda - ale to jest przeciez woda

stonal Woda stodka to zaledwie 2,5%
Swiatowych zasobow wody. A my

w dodatku nie potrafimy madrze nig
gospodarowac - i to jest ta druga przy-
czyna suszy. To prawda, ze najwiecej
wody zuzywa rolnictwo i przemyst, ale
w gospodarstwach domowych to zuzy-
cie rosnie najdynamiczniej (w latach
1960-2014 0 600 %). | tu na scene walki
z suszg wchodzimy my - ja, ty, onaion.
Ta sceng sg ,gospodarstwa domowe”,
nasze domy. A najprostszg, do zas-
tosowania od zaraz metodg walki jest
oszczedne uzywanie wody, nie mar-
nowanie jej.

Zacznijmy od rzeczy oczywistej: spraw-
dzmy czy krany nie kapig, jedna kropla
co 5 sekund to 5,5 | wykapanej, zmar-
nowanej wody dziennie! Jesli kapie

- wymienmy uszczelke w kranie.

Zamontujmy na kranach perlatory

- jest to rodzaj sitka o drobnych
oczkach, ktére napowietrza strumien
wyptywajacej wody. Przecietny perlator
ogranicza zuzycie wody okoto 15%.,
ale sg i takie perlatory, zaprojektowa-
ne specjalnie z myslg o oszczedzaniu
wody, ktére ograniczajg jej wyptyw do
60%. Mimo to wydaje sie, ze z kranu
ptynie jej tyle samo i tak samo dynami-
cznym strumieniem, bo do strumienia
wttoczono tysigce drobnych pecher-
zykéw powietrza. Inwestycja nie jest
duzg - koszt perlatora to od kilku do
kilkudziesieciu ztotych.

Mycie rak - mamy to robi¢ teraz jak
najczesciej, wiec robmy to madrze, bez
marnowania wody. Kran powinien by¢
zakrecony gdy my przez dwa kazidraki
(lub dwie zdrowaski) namydlamy rece.
A potem, gdy juz sptukujemy, rébmy
to matym strumieniem, w zupetnosci
wystarczy.

POCZATKIEM WSZECHRZECZY
JEST WODA - PONIEDZIAL
TALES Z MILETU. 0BUDZNMY
alf, B0 JEJ BRAK MOZE BYC
KONCEM WSZECHRZECLZY!

Gdy odkrecamy kran i potrzebujemy
cieptej wody, to nie marnujmy tej zim-
nej, ktéra wyptywa najpierw. Miejmy
zawsze w poblizu kranu konewke

i garnek - ztapmy w nie tg zimng wode
- bedziemy mogli jej uzy¢ do podlania
kwiatkéw lub przygotowania herbaty np.

Dla tych, ktérzy majg ogrody, dziatki lub
cho¢by balkony - zbierajmy deszczéwke!
W ogrodzie mozemy do tego uzyc¢ bec-
zke a na balkonie wiadro.

Uzbierang deszczéwkga podlejmy
rosliny, starajmy sie nie uzywa do tego
wody pitnej - to woda bezcenna, sta-
nowi 0,01% Swiatowych zasobéw wody.

Moze tych kilka prostych podpowiedzi
wyglada blado w stosunku do proble-
mu z jakim sie chcemy zmierzy¢, ale to
dopiero poczatek, duze zmiany sktadajg
sie z matych krokow.

ODZIALAIMY!



OEBIN PEkEN

Dzigki doﬁnanso_waniu Narodowego GCentrum Kultury w 2020 roku

~Stowarzyszenie Z6tty Parasol moze dla mieszkanicéw Othina przygotowaé
seri¢ naprawde ciekawych dziatan kulturalno-spotecznych.

Lech Molinski

Swojg dziatalnos¢ rozwinie osiedlowy
magazyn artystyczny ZIN Otbin,
zatozony przez mieszkanke ulicy
Orzeszkowej Magdalene Kreis.

Juz od 29 maja dostepny jest czwarty
numer zina ,,Duch”.

Skrzydet nabierze takze cykl ,,Godzina
dla Otbina”, w ramach ktérego pozna-
jemy nasze najblizsze otoczenie od
strony architektonicznej. Wyktady

i spacery szykujg m.in. tukasz Migniewicz
i Maciek Wlazto (,Beard of Breslau”).

.Duio ego, rawda? iey byé na biezaco sprawdzajcie

,»,0thin Peten Kultury”.
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Za sprawg Jakuba Olejnika
na Otbinie powstanie Wielka Osiedlowa
Orkiestra Jazzowa, w ktorej mﬂoénicy
muzyki w kazdym wieku bedg mogli
rozwingc¢ swdj talent.

Ponadto czeka nas start Lotnej Sceny

Otbina - nowej inicjatywy

z kameralnymi koncertami rozsianymi

po osiedlu, a takze Pracownia Foto-

graficzna dla mtodziezy, prowadzona
przez Pauline Galanciak i Macieja Bujko

z Fundacji TIFF Center. /

Realizacje projektu dofinansowano

ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocgji Kultury.

STOWARZYSZENIE
20LTY PARASOL

BIULETYN POWSTAL W RAMACH OtBINSKIEGD
CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNEJ.

omn xie STOWARZYSZENIE
Centrum @ OLBIN @ 20LTY PARASOL
ﬁklvmnonl

OLBINSKIE CENTRUM AKTYUNOSCI LOKALNE]
PROJEKT WSPOLFINANSOLANY PRIEZ GMINE WROCLAN

miasto spotkan




